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Instrukcja uzytkowania i montazu punktu kotwiczenia AT150

AT150
EN 795:2012 Typ A
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segmentowych w betonie
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Rysunek 12. Podtaczanie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci do AT150

1. Informacje ogdlne

Punkt kotwiczenia AT150 jest urzagdzeniem kotwiczgcym klasy A zgodnym z EN 795 i stuzy do ochrony jednej osoby. Punkt kotwiczenia AT150 moze
by¢ uzywany wytacznie jako srodek ochrony indywidualnej chronigcy pracownika przed upadkiem z wysokosci i nie moze by¢ uzywany do
podnoszenia fadunkdéw. Urzadzenie wykonane jest ze stopu aluminium metodg odlewania cisnieniowego. Zgodnie z norma EN 795:2012 typ A
wytrzymatosc¢ tego punktu wynosi min. 12 kN w dowolnym kierunku (rys. 1). Urzadzenie stuzy do ochrony jednej osoby.

Maksymalne obcigzenie, ktére urzadzenie moze przenies¢ w czasie pracy na konstrukcje - 9 kN. Jest to rzeczywista sita, jakg punkt kotwiczenia
przenosi na konstrukcje, do ktorej jest przytwierdzony podczas zaistnienia upadku. Jezeli urzgdzenie jest uzywane jako czes¢ systemu
powstrzymujgcego upadek, uzytkownik musi by¢ wyposazony w element ograniczajgcy maksymalne sity dynamiczne dziatajgce na niego podczas
powstrzymania spadania do max. 6 kN.

2. Wymiary ogolne punktu kotwiczenia AT150
Patrz rys. 2

3. Czas uzytkowania

Maksymalny okres uzytkowania prawidtowo dziatajacych urzadzen jest nieograniczony.

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (musi zostac trwale zniszczone), jezeli brat udziat w powstrzymaniu
spadania lub wystepujg jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci.

UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzgdzenia zalezy od intensywnosci i Srodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w ciezkich warunkach,
przy czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, zrgcymi substancjami, w skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania
nawet po jednym uzyciu.

4. Przeglady okresowe

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy wykonac przeglad okresowy urzadzenia.

Przeglad okresowy powinien by¢ wykonywany przez autoryzowany serwis producenta mieszczacy sie:
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lub osobe kompetentna, posiadajacg odpowiednig wiedze i przeszkolong w zakresie wykonywania przegladéw takiego sprzetu. Osoba przeszkolona
jest to osoba, ktéra na podstawie swojego specjalistycznego wyksztatcenia i oSwiadczenia ma wystarczajgcg wiedze w zakresie zamontowanych
srodkow zabezpieczajgcych i ratunkowych i jest na tyle zapoznana z obowigzujgcymi przepisami BHP, wytycznymi i ogélne uznanymi zasadami
techniki, ze moze ocenic bezpieczenstwo eksploatacji i prawidtowe zastosowanie zabezpieczen. Po 5 latach uzytkowania zaleca sie aby przeglady
okresowe byty wykonywane przez producenta sprzetu lub firme autoryzowang przez producenta do przeprowadzania takich przeglagdow.

Przed kazdorazowym uzyciem systemu nalezy sprawdzi¢ czy nie uptyneta data nastepnego przegladu technicznego. Po uptywie tej daty system nie
moze by¢ uzytkowany. Przed i po kazdorazowym uzyciu nalezy sprawdzi¢ wzrokowo kompletnos¢ i prawidtowy stan techniczny systemu oraz stan
napiecia linki stalowej.

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad lub niekompletnosci punkt nie moze by¢ uzytkowany. W celu rozstrzygniecia watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z producentem i nie podejmuj samodzielnej naprawy!

System, ktory brat udziat w powstrzymaniu upadku musi zosta¢ natychmiast wycofany z uzytkowania!

Ponowne wprowadzenie do uzytkowania systemu, ktory brat udziat w powstrzymywaniu spadania moze nastgpi¢ po przeprowadzeniu
szczegbtowego przegladu przez producenta lub upowazniony przez niego serwis.
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Podczas uzytkowania systemu nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu ochronnego lub
bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegélnosci na: zapetlenie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach, upadki wahadtowe, elektrycznos¢,
oddziatywanie skrajnych temperatur, uszkodzenia sprzetu, negatywne oddziatywanie czynnikdw klimatycznych, dziatanie chemikalidw,
zanieczyszczenia.

Nie wolno modyfikowaé, naprawiac lub zastepowaé innymi oryginalnych czesci sktadowych systemu.

Zaleca sie znakowanie urzadzenia specjalng nalepka z datg nastepnego przegladu — przyktad ponizej.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem urzadzenia, na etykiecie zaznaczy¢ date pierwszej kontroli
(data pierwszego uzycia

+ 12 miesiecy, np.

pierwsze uzycie sprzetu — 01.2017; oznaczona data kontroli —01.2018).
Wykorzystywanie

urzadzenia po uptynieciu oznaczonego terminu

jest zabronione.

5. Oznakowanie urzadzenia
Patrz rys. 3

6. Instalacja punktu kotwiczenia

- Przed instalacjg urzadzenia AT150 nalezy przechowywa¢ w miejscu: czystym, wolnym od oparéw srodkéw zracych oraz w warunkach
zapobiegajgcych uszkodzeniu mechanicznemu, Wez pod uwage warunki Srodowiskowe panujace w miejscu instalacji, ktére moga powodowac korozje
punktu kotwiczenia i elementéw ztacznych.

- Instalacja punktu kotwiczenia musi by¢ prowadzona zgodnie z zasadami potaczen do konstrukcji stalowej lub elementéw betonowych. Do tgczenia z
powierzchniami metalowymi nalezy uzy¢ srub M12 o dowolnej dtugosci i klasie wytrzymatosci nie mniejszej niz A2/70. Do taczenia z powierzchniami
betonowymi nalezy uzy¢ kotew segmentowych M12 lub kotew chemicznych M12.

- Instalacja przy uzyciu kotew powinna odbywac sie zgodnie z wytycznymi producenta tychze elementdw.

- Stosowac sie do gtoéwnych zasad uzytkowania indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci zgodnie z normg EN795:2012,

- Instalacja do podtoza betonowego za pomoca kotew segmentowych lub kotew mechanicznych wymaga wytrzymatosci tych powierzchni wiekszych
niz 20 MPa,

- Urzadzenie AT 150 powinno by¢ zainstalowane powyzej miejsca pracy.

- Przyktady instalacji przedstawiono na rysunkach.

7. Montaz do powierzchni stalowej i betonowej

Aby punkt asekuracji mozna zainstalowac do konstrukcji stalowe;j jej grubos¢ musi byé wieksza niz 3 mm. Nalezy wykona¢ dwa otwory o $rednicy 12,5-
13 m oddalone od siebie 0 100 mm z mozliwym marginesem btedu do 5 mm (rys. 4). Konstrukcja stalowa do ktérej montowany bedzie punkt
asekuracyjny winna by¢ przeliczona i mie¢ wytrzymatos$¢ nie mniejszg niz 12 kN.

Punkt kotwiczenia AT150 w tak przygotowanych otworach nalezy przymocowac za pomoca Srub M12 o odpowiedniej dtugosci i klasie wytrzymatosci
odpowiednio:

- dla srub ocynkowanych — klasa wytrzymatosci nie mniejsza niz 8.8

- dla $rub nierdzewnych (A2) i kwasoodpornych ( A4) — klasa wytrzymatosci nie mniejsza niz 70.

(rys. 5)

Sruby nalezy dokrecié za pomoca klucza dynamometrycznego z momentem nie wiekszym niz 40 Nm. Zwiekszenie momentu dokrecenia moze
spowodowac uszkodzenie aluminiowej struktury kotwy AT150 lub jej pekniecie w przypadku nieréwnosci powierzchni styku (rys. 6).

Punkt kotwiczenia AT150 jest przystosowany rowniez do montazu w strukturach betonowych za pomoca kotew mechanicznych (segmentowych) lub
kotew chemicznych o $rednicy 12 mm. W przypadku montazu za pomoca tgcznikéw mechanicznych i chemicznych nalezy scisle trzymad sie zalecen
producentow tych tgcznikow ( gtebokosé wiercenia, Srednica wiertta, moment dokrecenia kotwy).

Struktura betonowa powinna by¢ zwarta bez znamion peknie¢ powierzchniowych ora odpryskéw.

Beton powinien mie¢ wytrzymatos¢ mechaniczng wiekszg niz 20 MPa.

Przed przystgpieniem do montazu do struktury betonowej nalezy oceni¢ powierzchnie pod katem wystepujacych na niej nieréwnosci. W przypadku
stwierdzenia nieréwnosci wiekszej niz 2 mm (rys. 7) na linii montazu punktu do montazu nalezy uzy¢ specjalnej podktadki gumowej (PS150)
wykonanej z EPDM dla zniwelowania naprezen w aluminiowej strukturze punktu kotwiczenia (rys. 8). W przypadku mniejszej nieréwnosci mozna
poming¢ podktadke gumowa. W betonie nalezy wykona¢ dwa otwory o srednicy 12 mm i gtebokosci ok. 120 mm w odlegtosci od siebie

100 mm +/- 5 mm (rys. 9). taczniki w postaci kotew nalezy umiesci¢ w tak wykonanych otworach za pomocg mtfotka ( zgodnie z instrukcjg montazu
kotew) (rys. 10).

Kotwy dokreci¢ kluczem dynamometrycznym za z momentem okreslonym przez producenta (najczesciej 40 Nm) (rys. 11).

8. Podtaczanie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci do AT150

Indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ dotgczony do AT150 tylko za pomoca zatrzasnikéw zgodnych z norme EN362.

System powinien by¢ podtaczony do AT150 w taki sposéb, aby funkcja jakiegokolwiek elementu systemu nie byta zaktécana lub zaktdcata dziatanie
jakiejkolwiek innej. Spdjrz rys. 12.

9. Gtéwne zasady uzytkowania indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

- Korzystanie z punktu kotwiczenia AT150 musi by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania indywidualnego sprzetu oraz normami:
EN 361 - szelki bezpieczenstwa

EN352-3; EN355; EN360 - dla urzagdzen asekuracyjnych

EN362 - taczniki

EN 795 - punkty kotwiczenia
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- indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytgcznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
- indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego
stosowania lub w trybie ratunkowym.
- nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktdry mozna bedzie zastosowaé w przypaku wystgpienia takiej potrzeby.
- zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.
- jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela
- indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
- indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.
- przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzgcego system chronigcy przed upadkiem wspodtpracuja ze sobg prawidtowo.
Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztgczenia.
- zabronione jest stosowanie zestawdw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktécane przez
dziatanie innego.
- przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokonac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu
i poprawnego dziatania.
- podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,
korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwrdéci¢ szczegdlng uwage
w poszczegdlnych urzadzeniach:
- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;w
amortyzatorach bezpieczeristwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, faczniki;
- w linkach i prowadnicach wiékienniczych na line, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;
- w linkach i prowadnicach stalowych na line, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;
- w urzgdzeniach samohamownych na line lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujgcego, obudowe, amortyzator, tgczniki;
- w urzgdzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki,
Sruby i nity, tgczniki, amortyzator bezpieczenstwa;
- w tacznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwnga, dziatanie mechanizmu blokujgcego.
- przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania
doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentng, posiadajgcg odpowiednig wiedzei
przeszkolong w tym zakresie.
Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢
doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajgc szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia
oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt). W niektérych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcje jak
np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe mogg by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego
przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.
- regularne przeglady okresowe sg zasadniczg sprawg jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci i
trwatosci sprzetu.
- podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelnos$é wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).
- wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczace napraw i przeglagdéw oraz wycofania z uzytkowania) muszg by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy
w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie
pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
- jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazyc¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania,
konserwacji oraz informacje dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujgcym w kraju, w ktérym sprzet bedzie
uzytkowany.
- indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub
jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastgpi¢ po przeprowadzeniu szczegdétowego przeglagdu przez
producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.
- indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zosta¢ trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu
spadania.
- tylko szelki bezpieczenstwa sg jedynym dopuszczalnym urzgdzeniem stuzgcym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed
upadkiem z wysokosci.
- system chronigcy przed upadkiem z wysokosci mozna dotgcza¢ do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczeristwa oznaczonych duza
literg "A".

punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinny miec stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwos¢ wystgpienia upadku oraz minimalizujgce dtugosé swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic¢ trwate potgczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do
jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu, zgodnych z EN 795.
- obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac osobistego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, w celu unikniecia zderzenia z obiektami lub nizszych ptaszczyzn podczas powstrzymywania upadku. Wymagana wolna
przestrzen pod miejscem pracy okreslona jest w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.
- podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na niebezpieczne sytuacje, ktére moga oddziatywaé na funkcjonowanie sprzetu i
bezpieczenstwo uzytkownikéw, a w szczegdlnosci na:
- - zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach;
- - upadki wahadtowe;
- - przewodnictwo pradu;
- - wszelkie uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja;
- - oddziatywanie skrajnych temperatur;
- - negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych;
- - dziatanie substancji agresywnych, chemikaliéw, rozpuszczalnikéw, kwasow.
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sprzet ochrony osobistej musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w pojemnikach lub skrzyniach wykonanych ze stali lub tworzyw sztucznych.
- sprzet ochrony osobistej nalezy czysci¢ i dezynfekowac tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie. Do
materiatéw widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac srodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna je czyscic recznie lub pra¢ w pralce, a
nastepnie doktadnie wyptukac¢. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Sprzet zamoczony podczas czyszczenia lub w
trakcie uzytkowania nalezy doktadnie wysuszy¢é w warunkach naturalnych, z dala od zrdédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy,
zapadki itp.) moga by¢ okresowo smarowane w celu poprawienia ich dziatania.
- sprzet ochrony osobistej nalezy przechowywac luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed
dziataniem swiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zragcymi substancjami.

Gwarancja

Udziela sie gwarancji producenta na okres 12 miesiecy od daty zakupu urzgdzenia. W przypadku ujawnienia sie wady w jakiejkolwiek czesci okres
gwarancji

i rekojmi dla tej czesci wydtuza sie o czas napraw

i skutecznego usuniecia ujawnionej wady.

Gwarancja obejmuje:

- Wady materiatu,

- Wady konstrukcyjne,

- Wady powtoki antykorozyjnej

Warunkiem zachowania gwarancji jest przestrzeganie procedur przeglagdéw okresowych okreslonych w punkcie 4 instrukcji uzytkowania.

11. Karta uzytkowania

KARTA UZYTKOWANIA PUNKTU KOTWICZENIA AT150 ( zgodna z EN365 )

katal .
\ratalogouy AT150 | wemerseiny |

Data wydania do .
uzytkowania (instalacji) | .oooeverererieeen Data produkeji: | Datazakupu:

Lokalizacja instalacji

Nazwa uzytkownika:

Przeglady techniczne

Data

L.p. wykonania Rodzaj przegladu/naprawy Uwagi
przegladu

Data nastepnego Nazwisko i podpis
przegladu osoby serwisujacej
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