obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac osobistego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
w celu unikniecia zderzenia z obiektami lub nizszych ptaszczyzn podczas powstrzymywania upadku. Wymagana wolna przestrzen pod miejscem pracy okreslona jest
w instrukgji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.
podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegoing uwage na niebezpieczne sytuacje, ktore moga oddziatywaé na funkcjonowanie sprzetu i bezpieczeristwo
uzytkownikéw, a w szczegélnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach;

- upadki wahadtowe;

- przewodnictwo pradu;

- wszelkie uszkodzenia jak przecigcia, przetarcia, korozja;

- oddziatywanie skrajnych temperatur;

- negatywne oddziatywanie czynnikow klimatycznych;

- dziatanie substancji agresywnych, chemikaliow, rozpuszczalnikow, kwasow.

. sprzet ochrony osobistej musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
impregnowanej lub w pojemnikach lub skrzyniach wykonanych ze stali lub tworzyw sztucznych.
sprzet ochrony osobistej nalezy czyscic i dezynfekowac tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktorego wykonane jest urzadzenie. Do materiatow
widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywa¢ $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna je czyscic recznie lub pra¢ w pralce, a nastepnie dokladnie
wyptukac. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Sprzet zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania nalezy doktadnie
wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrodet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo smarowane w celu
poprawienia ich dziatania.
sprzet ochrony osobistej nalezy przechowywac luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta,
promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

KARTA UZYTKOWANIA

Zawpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem
sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacie dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika) muszg
by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw
okresowych sa umieszczane przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego przedstawiciela. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie
posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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. Jednostka notyfikowana,

PROTEKT, 93-403 LODZ, w ktorej urzadzeniu nadano certyfikat europejski
Starorudzka 9, POLSKA, i ktéra prowadzi nadzor nad produkcjg urzadzenia:
www.protekt.com.pl APAVE SUDEUROPE SAS - CS-60193 - 13322 MARSEILLE CEDEX 16
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Instrukcja uzytkowania NEKTD
VINA Govtaanie s mevubeis soyowaris N PrOTEK

Nrkat. AF160xx U DZENIE DO PROT 30
C € 0082 "iiissoots PRACY W PODPARCIL -

Urzadzenie do pracy w podparciu PROT-30 stanowi uzupetnienie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci. Urzadzenie jest zgodne z norma EN 358 —
Indywidualny sprzet do nadawania pozycji podczas pracy i zapobiegania upadkom z wysoko$ci — pasy do nadawania pozycji podczas pracy i zapobiegania upadkom
z wysokosci oraz linki bezpieczenstwa do nadawania pozycji podczas pracy. Urzadzenie jest niezbedne wszedzie tam, gdzie wystepuje potrzeba tzw. pracy w
podparciu. Urzadzenie stuzy do ochrony jednej osoby o wadze do 140 kg. Urzadzenie nie stuzy do powstrzymywania upadku i nie moze by¢ wykorzystywane do tego
celu. Pracownicy uzywajacy urzadzenia podczas pracy w podparciu zagrozeni upadkiem z wysoko$ci musza by¢ dodatkowo zabezpieczeni przy uzyciu systemu
powstrzymujacego upadek zgodnie z EN 363.

Urzadzenie do pracy w podparciu moze by¢ wyposazone wytgcznie w certyfikowane zatrza$niki zgodne z norma EN 362.

stalowa lina opasujaca
w oplocie poliestrowym
216 mm

v

4

zatrza$nik dotaczony do linki .
cecha urzadzenia zatrza$nik do#e{czon}]/i oy

do regulatora dtugosci
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woln\l/

koniec liny
: regulator
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PRZEGLADY OKRESOWE
Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe
kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedzg i wyksztatlcong w tym zakresie. Po 5 latach uzytkowania zaleca sie aby przeglady okresowe byly wykonywane przez
producenta sprzetu lub firme autoryzowana przez producenta do przeprowadzania takich przegladéw. Warunki uzytkowania urzadzenia mogq wplyna¢ na

czestotliwo$¢ wykonywania przegladow okresowych, ktére moga by¢ wykonywane czesciej niz raz w roku. Kazdy przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w karcie
uzytkowania urzadzenia.

OKRES UZYTKOWANIA
Urzadzenie mozna uzytkowac przez 10 latliczac od daty produkcji.

WYCOFANIE ZUZYTKOWANIA

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (musi zosta¢ trwale zniszczone), jezeli brato udziat w powstrzymaniu spadania lub
wystepuja jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci.

UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzadzenia zalezy od intensywnosci i $rodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w ciezkich warunkach, przy czestym
kontakcie zwoda, ostrymi krawedziami, zracymi substancjami, w skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

;Pn'ngv';“u'fg‘fj"z’:ﬂi': a———URZADZENIE DO PRACY W PODPARCIU

b) typ urzadzenia b———PROT-30 *) xx — oznaczenie diugosci urzadzenia
¢) symbol urzadzenia c—AF 160 xx* na przyklad: xx=03 - diugo¢ 3 m
d) diugosé d————DLUGOSC: x,xm xx=20 — diugosé 20 m
e) miesiac i rok produkgji e ——Data produkgji: MM.YYYY

f) numer seryjny f ——Numer seryjny: XXXXXXX

g) max. obcigzenie g

h) nri rok normy europejskiej

i) znak CE i numer jednostki notyfikowanej h——EN 358:2018

odpowiedzialnej za kontrole procesu

produkcyjnego urzadzenia i 4( € 0082

j) UWAGA! Przed zastosowaniem zapozna¢
sie doktadnie z instrukcjg uzytkowania . EIE
j——

k) oznaczenie producenta lub dystrybutora
«— PROIEKT



INSTALACJA URZADZENIA
1.

tacznik regulatora dtugosci liny nalezy

zapia¢ do jednej zaczepowej bocznej
klamry  pasa do pracy w podparciu
zgodnego z EN 358. Przetozy¢ ling
dookota elementu konstrukcji statej i
zapia¢ facznik do drugiej klamry bocznej
pasa - rys. 1. Element konstrukcji statej
powinien znajdowa¢ sie¢ na wysokosci
pasa uzytkownika lub powyzej. Ksztatt i
konstrukcja elementu konstrukcji statej
musi zapewni¢ trwate potaczenie
urzadzenia i nie moze doprowadzi¢ do jego
przypadkowego roztaczenia. Minimalna
wytrzymato$¢ statyczna tego elementu
powinna wynosi¢ 12 kN. Ling urzadzenia
nalezy zabezpieczy¢ ostong przed
uszkodzeniem podczas kontaktu z
szorstka powierzchnig lub ostrymi
krawedziami elementu wokét ktérego lina
jestopasana-rys. 1a.

Urzadzenie mozna réwniez dotaczy¢ do
klamry zaczepowej uprzezy biodrowej
zgodnej z EN 813 lub pojedynczej klamry
pasa do pracy w podparciu - rys. 2. tacznik
regulatora diugoci liny nalezy zapia¢ do
klamry zaczepowej uprzezy, a tacznik linki
do punktu kotwiczenia znajdujacego sie na
wysokosci pasa uzytkownika lub powyzej.
Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia
musi zapewni¢ trwate potaczenie
urzadzenia i nie moze doprowadzi¢ do jego
przypadkowego rozlgczenia. Minimalna
wytrzymato$¢ statyczna punktu
kotwiczenia powinna wynosic¢ 12 kN.

Przy pomocy regulatora dostosowac
diugosc linki tak, aby uzyska¢ stabilng
pozycje pracy. Linka powinna byc¢
naprezona podczas pracy z urzadzeniem.

Wydtuzanie linki urzadzenia
Gatke regulatora nalezy pociagnag¢ do dotu
w strone uzytkownika - rys. 3. Odchylajac
sig od konstrukcji statej spowodowac
naprezenie linki i jej wydtuzenie.
Puszczenie gatki regulatora spowoduje
zablokowanie linki i zatrzyma jej
wydtuzanie.

Skracanie linki urzadzenia
Pociagna¢ za wolny koniec linki w kierunku
do konstrukciji statej pochylajac sie rowniez
wtymkierunku-rys. 4

UWAGA: Przed rozpoczeciem pracy oraz w jej

trakcie nalezy sprawdzi¢ trwato$¢
potaczenia pomiedzy poszczegdlnymi
elementami zaczepowymi. Laczniki muszg,
by¢ zamkniete i zabezpieczone przed
przypadkowym otworzeniem przy pomocy
mechanizmu blokujacego.

PODSTAWOWE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPRZETU OCHRONY OSOBISTEJ

sprzet ochrony osobistej powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

- sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wplynaé na bezpieczerstwo podczas

codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.
nalezy opracowac plan akcji ratunkowej, do wykorzystania w razie potrzeby.

- zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek modyfikacji sprzetu bez pisemnej zgody producenta.
- jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub przez jego upowaznionego przedstawiciela.

sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

sprzet ochrony osobistej jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany tylko przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sig, czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspotpracuja ze soba
prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigecia ich przypadkowego rozluznienia lub
roztaczenia.

- zabrania sie stosowania zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie ktéregokolwiek sktadnika sprzetu jest zakiocane przez

dziatanie innego.

- wszystkie czesci systemu asekuracyjnego musza by¢ zgodne z odno$nymi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu i

obowigzujacymi normami:

EN 361 — uprzaz bezpieczenstwa

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 - systemy asekuracyjne

EN 795 — punkty kotwiczenia sprzgtu (state punkty kotwiczenia)

EN 358 — systemy do pracy w podparciu

przed kazdym uzyciem sprzetu ochrony osobistej nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego
dziatania. Ogledzin dokonuje uzytkownik.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu, zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne
zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegéing uwage na poszczegdlne urzadzenia:
szelki bezpieczenstwa i pasy do nadawania pozyciji: klamry, elementy regulacyjne, punkty (zatrzasniki) zaczepowe, zawiesia, szwy, petle;
amortyzatory bezpieczenstwa: petle zaczepowe, zawiesia, szwy, obudowa, taczniki;

linki i prowadnice wiokiennicze: linki, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

linki i prowadnice stalowe: linki, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

wciggane systemy asekuracyjne: linki lub zawiesia, prawidtowe dziatanie mechanizmu wciagajacego i mechanizmu blokujacego, korpus,
akumulator, taczniki;

szynodrabiny: korpus i prawidtowy przesuw na szynie, dziatanie blokady, rolki, $ruby i nity, faczniki, amortyzator;

taczniki (zatrzasniki): korpus nosny, nitowanie, gtéwny zaczep, dziatanie mechanizmu blokujacego.

sprzet ochrony osobistej nalezy wycofa¢ z uzytkowania w celu dokonania szczegétowego przegladu przynajmniej raz w roku (po 12
miesiacach uzytkowania). Przeglad okresowy przeprowadza osoba kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcong w tym
zakresie, odpowiedzialna za przeglady okresowe sprzetu ochronnego w danym miejscu pracy. Przeglady okresowe przeprowadzane sg
réwniez przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Przeglad taki obejmuje sprawdzenie wszystkich elementow
sprzetu, przy czym szczegoélng uwage nalezy zwréci¢ na wszelkie uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz
nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

- Jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozona konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga byé

wykonywane jedynie przez producenta sprzgtu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego
zostanie okre$lona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sg istotne ze wzgledu na stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktore zalezy od petnej sprawnosci i
trwato$ci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

- wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa

uzytkownika, informacje dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania
danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte
wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ sprzetu nie posiadajacego prawidtowo
wypetnionej karty uzytkowania.

- jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcje

uzytkowania i konserwaciji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w
ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

- sprzet ochrony osobistej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub

jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzg¢tu do uzytkowania moze nastapic po przeprowadzeniu szczegétowego
przegladu sprzetu przez producenta i wyrazeniu jego pisemnej zgody na jego ponowne uzycie.

- jesli sprzet ochrony osobistej byt wykorzystany do powstrzymania spadania, musi by¢ wycofany z uzytkowania i musi zosta¢ trwale

zniszczony.

- jedynym dopuszczalnym urzadzeniem ochronnym, w sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci i stuzacym do zaktadania na

ciato, s szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361.

system chroniacy przed upadkiem z wysoko$ci mozna przypina¢ wytacznie do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek
bezpieczenstwa oznaczonych duza literg "A".

punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinny mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie
ograniczajace mozliwos¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien
znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie
sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw
kotwiczenia sprzetu, zgodnych z EN 795.
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