WYMAGANA WOLNA PRZESTRZEN POD STANOWISKIEM PRACY PRZY ZABEZPIECZENIU PRACOWNIKA AMORTYZATOREM BEZPIECZENSTWA Z LINKA BEZPIECZENSTWA

o pod stanowiskiem pracy nalezy zachowac min. 6,2 m wolnej przestrzeni (patrz rysunek nr 1).

o 1ysunki nr 21 nr 3 pokazujg jak wartos¢ wolnej przestrzeni pod stanowiskiem pracy zalezy od umiejscowienia punktu konstrukeji stafej, do kigrego dotqczony jest
amortyzatorzlinkg.
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Zawpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaklad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed
pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do
uzytkowania, nazwa uzytkownika) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. przez osobg odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych sa umieszczane przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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Instrukcja uzytkowania

C€0082 ensssome

Amortyzator bezpieczeristwa jest sktadnikiem indywidualnego sprzgtu chronigeego przed upadkiem z wysokosci zgodnym z normg EN 355.

Podzespdt faczqco-amortyzujqey, sktadajgey si z amortyzatora bezpieczenstwa zgodnego z EN 355 z potqczonego z linkg bezpieczeristwa zgodng z EN 354 potaczone z szelkami

bezpieczeristwa zgodnymi z EN 361 i dotaczony do punktu konstrukeji statej zgodnego z EN 795 stanowi petne, podstawowe zabezpieczenie pracownika przed upadkiem zwysokosci.
UWAGA: Catkowita dtugos¢ amortyzatora z linkg oraz facznikami nie moze przekroczyé 2m.

[T PrROIEKT
AMORTYZATOR BEZPIECZENSTWA ABM
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przed zastosowaniem sprzetu
zapozna¢ sie¢ doktadnie
z instrukcjg uzytkowania

Jednostka notyfikowana,
w ktorej zostat wykonany certyfikat europejski
i prowadzony jest nadzor nad produkcja urzadzenia:

BUDOWA

Amortyzator bezpieczeristwa jest wykonany z ta$my poliamidowej o szerokoii 32 mm. Zakoriczony jest z obu stron petlami.

Korpus amortyzatora jest zabezpieczony polietylenowq ostonq. Linka z jednej strony jest dofqczona do amortyzatora, a z drugiej wyposazona w petle (lub petle w linkach podwdjnych)
zaczepowq.

UWAGA! Amortyzatory bezpieczeristwaz linkg mogq by¢ wyposazone wytqcznie w certyfikowane zatrzasniki zgodne z normg EN 362.

1. petla zaczepowa amortyzatora ~|
2. amortyzator bezpieczefistwo
3. cecha urzqdzenia

L ]

PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia.

Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcong w tym zakresie.
Warunki uzytkowania urzadzenia moga wplynac na czestotliwo$¢ wykonywania przegladow okresowych, ktére moga byé¢
wykonywane czesciej niz raz w roku.

Po 5 latach uzytkowania zaleca si¢ aby przeglady okresowe byly wykonywane przez producenta sprzetu lub firme autoryzowang,
przez producenta do przeprowadzania takich przegladéw.

Kazdy przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

OKRES UZYTKOWANIA
Urzadzenie mozna uzytkowac przez 10 lat liczac od daty produkcii.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA
Amortyzator bezpieczenstwa musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i poddany kasacji (musi zosta¢ trwale zniszczony), jezeli
brat udziat w powstrzymaniu spadania lub wystepuija jakiekolwiek watpliwosci co do jego prawidtowego dziatania i niezawodnosci.

UWAGA: Maksymalny okres uzywania amortyzatora zalezy od intensywnosci i srodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w
ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie z wodg, ostrymi krawedziami, zracymi substancjami, w skrajnej temperaturze moze
prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.
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LACZENIE SYSTEMU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

~

. Pofaczy¢ amortyzator z linkgq bezpieczedstwa

. Dofqezy¢ zatrzasnik amortyzatora do przedniego

Dotqczy¢ zatrzasnik linki bezpieczedstwa do \
punktu konstrukeji statej
o wytrzymatos statycznej min. 12 kN
(zgodnego » ’;
7 EN 795) znajdujqeego sig nad uzytkownikem: —
- bezposrednio [2] 7
- przy pomocy dodatkowego fqcznika [3], [4] S 7/// 'g. g

Ksztatt i budowa punktu konstrukeji statej powinny

uniemozliwic samoistne zsunigcie lub odtqczenie sie
urzqdzenio.

UWAGA:

Tabrania sie stosowania linki

w postaci petli zaciskowej [5].

ZAWSZE PRACUJ
Z ZABEZPIECZONYM
MECHANIZMEM

BLOKUJmCYM
ZAPADKE ZATRZASNIKA

zgodng z EN 354 przy pomocy tqcznika
zgodnego z EN 362. Catkowita dfugos
podsystemu z amortyzatorem zawierajgeym
linkg bezpieczeristwa, zakoriczenia i taczniki nie
moz przekraczac 2 m.

ub tylnego punktu zaczepowego szelek
bezpieczeristwa (zgodnych
7 EN361)-[1]

/

max.2m
o 2 —

ZABRONIONE!

UWAGA! - Nalezy minimalizowa¢ luz na lince bezpieczenstwa przy ryzyku upadku z wysokosci.

- Nalezy unikac tzw. przeplatania linki pomigdzy poszczegoinymi elementami konstrukcii, a takze ryzyka upadku przez ostra krawedz.

- Stosowanie amortyzatora bezpieczefstwa dozwolone jest w temperaturze od -30°C do 50°C.

- Nie nalezy stosowac réwnoczesnie obok siebie (réwnolegle) dwoch oddzielnych linek bezpieczerstwa, kazdejz amortyzatorem.

- Nie nalezy mocowa¢ wolnego korica podwdjnej linki bezpieczeristwa potaczonej z amortyzatorem z powrotem do szelek
bezpieczenstwa.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas
codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.
nalezy przygotowaé plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac w przypadku wystapienia takiej potrzeby.
zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.
jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.
przed uzyciem upewnij sig czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed upadkiem wspoipracuja ze sobg
prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub
roztaczenia.
zabronione jest stosowanie zestawdw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktdcane przez
dziatanie innego.
stosowanie amortyzatora bezpieczenstwa w potaczeniu z innymi wybranymi elementami sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
musi by¢ zgodne z odpowiednimi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzgtu oraz obowigzujacymi normami:
- PN-EN 361- dla szelek bezpieczenstwa;
- PN-EN 362 - dlatacznikow (zatrzasnikow);
- PN-EN353-1, PN-EN 353-2, PN-EN 354, PN-EN 360, PN-EN 355 dla systemow powstrzymywania spadania;
- PN-EN 795 - dla punktow kotwiczenia sprzetu (punktow konstrukcji statej).
przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu
i poprawnego dziatania.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne

zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage w poszczegdlnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy,
szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;

- w linkach i prowadnicach wiékienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator,
taczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego,
rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w tacznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu

wykonania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednig

wiedze i wyksztatcong w tym zakresie. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek

uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt). W niektérych

przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozona konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢

wykonywane jedynie przez producenta sprzgtu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie

okreslona data nastgpnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sg zasadniczg sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej

sprawnosci i trwato$ci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,

informacje dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia.

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna

w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty

uzytkowania.

jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzgtu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania,

konserwaciji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie

uzytkowany.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sig jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub

jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapic po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu

przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzgtu.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu

spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa (zgodne z PN-EN 361) sa jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym

sprzecie chroniacym przed upadkiem z wysokosci.

system chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci mozna dotacza¢ wytacznie do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa

oznaczonych duzq literg "A".

punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace

mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzgtu powinien znajdowac sig powyzej

stanowiska pracy uzytkownika. Ksztalt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze

doprowadzi¢ do jego przypadkowego rozigczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu

zgodnychzPN-EN 795.

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chronigcego

przed upadkiem z wysoko$ci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢

wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy

zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegoing uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczehstwo

uzytkownika, a w szczegélnoscina:

- zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach, - upadki wahadfowe,

- jakiekolwiek uszkodzenia jak przecigcia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,

- negatywne oddziatywanie czynnikow klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach

wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ i dezynfekowac, tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie.

Do materiatow wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Elementy widkiennicze mozna czysci¢

recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukac. Widkiennicze amortyzatory bezpieczenstwa mozna czyscié wytacznie recznie. Nie wolno

zanurza¢ amortyzatora w wodzie. Czg$ci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w

trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturainych, z dala od zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe

(sprezyny, zawiasy, zapadkiitp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach,

zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi

substancjami.

- przewodnictwo pradu
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